
 

「よくわかる介護保険」 

お問い合せは 

 

40歳になると、被保険者として介護保険に加入します。 

家族に介護が必要になったとき、誰に相談す

ればいいのでしょうか？どこへ行けばいいのでし

ょうか？利用できるサービスって何があるので

しょうか？介護保険ってそのため・・・？ 

誰もが直面する可能性のある問題です。今後

の自らのライフプランやワークライフバランスに

ついて考えていくにおいて、介護におけるさま

ざまな情報や知識が必要です。いざというと

き、少しでも知っていて、そういえば・・・と思い

出せるよう、まずは今回の介護セミナーにぜひ

ご参加ください。 

事務局棟1階 

 

男女共同参画室 
ＴＥＬ 内線 5137/5138 
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介護入門講座 ～知っておきたい介護保険と制度について

 

男女共同参画室 

日時 

場所 

研修ホール 
【講師】 

奈良県庁職員 

（なら県政出前トーク 長寿社会課） 

 

2014 年 6 月 13 日 

14：00～15：00 


