
60歳未満の「主たる介護者」は、男性が35％、女性が38％を占めると
言われます（厚生労働省平成22年国民生活基礎調査）。

もしあなたが働きながら家族の介護を担うことになったら･･･？ 仕事の調整
のみならず、役所やケアマネージャーとはどのように連携し、どうやって介護
体制を整えればよいのでしょう。

今回のセミナーでは、既存のしくみを嘆くだけでなく、個人の働き方や職場
の体制、社会制度を変えるべく、さまざまな取組みをされてきた林政廣氏を
迎え、実際に介護が必要になったときにどのように動けばよいのか、介護の
実情そして課題は何かを学びます。

日時 2015年10月27日（火）
13：30～14：30

対象 本学教職員
場所 研修ホール（学際融合領域研究棟2号館1階）

講師 林 政廣氏
(男性介護者を支援する会ＴＯＭO代表）

奈良先端科学技術大学院大学
男女共同参画室 内線5138・5137

第2回介護セミナー

介護と仕事の両立
～私の介護体験から～


